
 

自 分 の 命 は 大 自 然 に 

つ な が っ て い る 

突
然
の
体
調
不
良
か
ら
、
強
い
不
安
感
に
苦
し
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
Ａ
さ
ん
。
心
身
の
不
調
か
ら
抜
け
出
す
き
っ
か
け
と
な

っ
た
の
は
、
あ
る
倫
理
の
言
葉
で
し
た
。 

 

還
暦
を
過
ぎ
る
頃
に
な
る
と
、
体
の
不
調
を
感
じ
る
人
が
多
く

な
る
も
の
で
す
が
、
Ａ
氏
は
65

歳
を
迎
え
て
も
健
康
そ
の
も
の
で

し
た
。
３
年
前
に
再
婚
し
て
か
ら

〈健
康
で
い
よ
う
〉
と
い
う
思

い
が
さ
ら
に
強
ま
り
、
常
日
頃
か
ら
体
を
鍛
え
て
い
ま
し
た
。 

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、
階
段
を
早
足
で
昇
り
ま
す
。
電

車
に
乗
っ
た
際
は
、
座
席
が
空
い
て
い
て
も
、
で
き
る
だ
け
座
ら

な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
家
庭
内
で
も
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
率
先
し
て

行
な
う
こ
と
で
、
同
世
代
の
男
性
よ
り
、
自
分
は
よ
く
体
を
動
か

し
て
い
る
、
丈
夫
で
あ
る
と
い
う
自
負
が
あ
っ
た
の
で
す
。 

初
夏
の
あ
る
朝
の
こ
と
で
す
。
心
臓
の
鼓
動
が
い
つ
も
よ
り
強

く
、
速
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
〈疲
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
〉

と
思
い
、
そ
の
日
は
早
め
に
就
寝
し
ま
し
た
。 

翌
日
は
休
日
で
し
た
が
、
鼓
動
は
速
い
ま
ま
で
す
。
血
圧
を
測

る
と
、
数
値
は
２
０
０
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
体
全
体
に

鼓
動
が
響
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
こ
れ
は
只
事
で
は
な
い
と
、
救

急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
医
師
か
ら
、
「心
房
細
動
」

と
病
名
を
告
げ
ら
れ
た
の
で
す
。
心
蔵
の

「心
房
」
と
呼
ば
れ
る

部
分
で
生
じ
た
異
常
に
よ
り
起
こ
る
不
整
脈
で
、
脳
梗
塞
を
併
発

す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
自
分
が
そ
う
し
た
病
気
に
襲
わ

れ
る
と
は
、
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

す
ぐ
に
治
療
に
入
り
、

一
カ
月
も
す
る
と
、
心
拍
数

・
血
圧
と

も
に
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ａ
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
感
じ

て
い
た
体

へ
の
自
信
は
も
ろ
く
も
崩
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

〈い
つ
同
じ
こ
と
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
。
倒
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
〉
と
い
う
不
安
が
常
に
つ
き
ま
と
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

息
切
れ
し
な
い
よ
う
静
か
に
動
き
、
お
風
呂
に
入
っ
て
も
、
怖

く
て
肩
ま
で
つ
か
れ
ま
せ
ん
。
少
し
動
い
て
脈
に
手
を
当
て
る
と
、

鼓
動
音
が
強
く
、
速
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
何
を
す
る
に
も
怖
く

な
り
、
ま
さ
に
ス
ラ
ン
プ
状
態
に
陥
っ
た
の
で
し
た
。 

そ
の
状
態
か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
発
病
か
ら
５
カ

月
ほ
ど
経
っ
た
日
の
こ
と
で
す
。
体
調
の
不
安
が
や
や
薄
ら
い
で

い
た
時
、
あ
る
倫
理
の
言
葉
に
出
合
っ
た
の
で
す
。 

自
分
の
体
に
こ
も
る
命
と
い
う
電
力
は
、
大
自
然
の
大
発
電
所
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。
目
に
見
え
ぬ
電
線
で
し
っ
か
り
と
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
か
ら
、
少
し
か
ゆ
い
、
少
し
痛
い
、

と
い
え
ば
心
配
に
な
る
。
（『人
類
の
朝
光
』
丸
山
敏
雄
著
） 

こ
の
言
葉
は
、
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
は

「大
丈
夫
、
自
然
体
で
生

き
よ
」
と
語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。 

翌
朝
、
目
が
覚
め
て
横
を
見
る
と
、
妻
が
穏
や
か
な
顔
で
眠
っ

て
い
ま
す
。
〈あ
あ
、
今
日
も
生
き
て
い
る
。
何
と
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
〉
と
、
全
身
に
溢
れ
ん
ば
か
り
の
力
が
漲
っ
て
く
る
こ
と
を

実
感
し
た
の
で
す
。 

こ
の
日
以
来
Ａ
さ
ん
の
恐
怖
心
は
消
え
ま
し
た
。
「心
音
を
感
じ

ら
れ
る
の
は
元
気
な
証
拠
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
何
で
も
で

き
る
こ
と
が
嬉
し
く
、
感
謝
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 
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