
 

                            

 

年
、
心
身
医
学
の
発
展
に
よ
り
、

心
と
身
体
が
相
互
に
深
く
影
響 

し
合
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
日
頃
の
心
の
あ
り
よ
う

が
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
は
、
誰
も
が

知
る
常
識
と
な
り
、
心
の
ケ
ア
や
ス
ト

レ
ス
と
の
向
き
合
い
方
も
様
々
な
形
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
い
く
ら
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
て
も
、
根
本
原
因
で
あ
る
ス
ト
レ
ス

の
元
を
解
消
し
な
い
限
り
、
本
当
の
解

決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。 

以
下
に
紹
介
す
る
の
は
、
三
十
代
の

Ｓ
さ
ん
の
体
験
で
す
。 

父
親
よ
り

「会
社
に
戻
っ
て
き
て
ほ

し
い
」
と
頼
ま
れ
た
Ｓ
さ
ん
。
軽
い
気

持
ち
で

「わ
か
っ
た
」
と
返
事
を
し
、

父
が
経
営
す
る
会
社
に
戻
り
ま
し
た
。 

久
し
ぶ
り
の
実
家
、
父
の
会
社
で
思

い
出
に
浸
っ
て
い
る
と
、
昔
か
ら
顔
馴

染
み
の
社
員
が
、
次
々
に

「お
久
し
ぶ

り
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。 

出
勤
初
日
、
Ｓ
さ
ん
は
、
朝
礼
で
社

長
挨
拶
を
聞
き
、
自
分
が
何
の
た
め
に

帰
っ
て
き
た
の
か
を
理
解
し
ま
し
た
。 

「将
来
的
に
、
息
子
の
Ｓ
に
会
社
を 

 

譲
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」 

Ｓ
さ
ん
は
後
を
継
ぐ
た
め
に
戻
っ
た

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〈親
父
は
何
を

勝
手
な
こ
と
を
言
っ
て
る
ん
だ
〉
と
思

い
ま
し
た
が
、
他
の
社
員
が
笑
顔
で
拍

手
を
す
る
姿
を
見
る
と
、
こ
こ
で

「嫌

だ
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
が
苦
労
の
始
ま
り
で
し
た
。

周
囲
は
後
継
者
と
し
て
自
分
に
接
し
て

き
ま
す
。
し
か
し
、
Ｓ
さ
ん
の
心
は
納

得
し
て
い
ま
せ
ん
。
葛
藤
が
続
く
中
、

夜
に
な
る
と
咳
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
咳
が
苦
し
く
て
、
よ
く
眠

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

日
に
日
に
元
気
が
な
く
な
る
息
子
の

様
子
を
心
配
し
た
母
親
か
ら
、
あ
る
時
、

倫
理
法
人
会
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
特

に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
母

親
の
思
い
を
汲
ん
で
、
モ
ー
ニ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。 

そ
の
時
の
内
容
が
『
万
人
幸
福
の
栞
』

第
七
条
「疾
病
信
号
」
だ
っ
た
の
で
す
。 

話
を
聞
き
、
自
分
の
咳
は
何
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
の
か
を
聞
い
て
み
た
い

と
思
っ
た
Ｓ
さ
ん
は
、
朝
食
会
の
中
で
、

講
師
に
質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。 

 

す
る
と
、
「心
に
思
い
を
溜
め
込
ん
で

苦
し
い
で
す
ね
。
本
当
は
そ
の
思
い
を

出
し
た
い
け
れ
ど
、
出
せ
ず
に
い
る
こ

と
が
身
体
に
現
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

素
直
に
お
父
様
と
話
を
さ
れ
た
ら
ど
う

で
す
か
」
と
言
わ
れ
、
〈思
い
を
打
ち
明

け
て
も
良
い
の
か
〉
と
思
っ
た
瞬
間
、

涙
と
共
に
心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。 

家
に
帰
り
、
父
親
と
向
き
合
い
、
自

分
の
思
い
を
伝
え
る
と

「そ
ん
な
に
思

い
詰
め
て
い
た
ん
だ
な
。
悪
か
っ
た
。

お
前
の
好
き
に
す
れ
ば
い
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
き
、
Ｓ
さ

ん
は
改
め
て
父
親
の
会
社
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
不
思
議

な
こ
と
に
、
そ
の
夜
か
ら
咳
を
す
る
こ

と
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
後
Ｓ
さ
ん
は
、
倫
理
法
人
会
に

入
会
し
、
純
粋
倫
理
を
学
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
を

一
時
紛
ら
わ

せ
た
と
し
て
も
、
ス
ト
レ
ス
の
元
を
解

消
し
な
い
限
り
、
Ｓ
さ
ん
の
苦
し
み
は

様
々
な
形
で
続
い
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
父
親
と
わ
か
り
あ
え
た
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、

後
継
者
と
し
て
活
躍
す
る
Ｓ
さ
ん
の
今

の
姿
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 
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